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Контрольная работа состоит из пяти заданий.  Внимательно прочтите  каждое задание и дайте на них краткий письменный ответ.
Тема: знание зарубежных и отечественных теорий личности
Цель: понимание  теорий личности 
Задание 1
Сравните позиции А. Адлера и К. Юнга по каждой из следующих тем: цель жизни, причины психопатологических проявлений, природа человеческой мотивации. 
Вопрос о том, что нами движет - какая великая сила лежит в основе нашей индивидуальной мотивации, продвигающей нас вперед через всевозможные трудные обстоятельства - давно интересовал психолога Альфреда Адлера.  В конце концов он назвал эту мотивирующую силу «стремлением к совершенству», термин, который включает в себя желание, которое у всех нас есть, реализовать свой потенциал, реализовать наши идеалы - процесс, поразительно похожий на более популярную идею самоактуализации.
Адлер считал, что цели индивидуальны и проистекают из образа жизни. Самоактуализация, возможно, является менее проблематичным из двух терминов, поскольку невозможно обработать идеи Адлера, не столкнувшись сразу с неприятной природой слов «совершенство» и «идеальный».  В то время как идея стремления быть лучшей версией самого себя является очевидной позитивной целью, концепции совершенства в психологии часто придают довольно негативный оттенок.  В конце концов, совершенства, скорее всего, не существует и, следовательно, его невозможно достичь, а это означает, что усилия по достижению этого неизменно разочаровывают и могут пройти полный круг, вызывая крайнее отсутствие мотивации.Действительно, сам Адлер отказался использовать слово «совершенство» для описания своей единственной движущей силы, вместо этого начав с таких фраз, как «влечение к агрессии» (чтобы описать разочарованную реакцию, которую мы испытываем, когда наши основные потребности, такие как потребность есть или быть любимыми, не удовлетворяются.  встретил) - но даже этот термин имел очевидный негативный оттенок;  В конце концов, агрессия редко рассматривается как нечто хорошее, и использование термина «напористость», возможно, лучше послужило Адлеру.
Юнга заметил, что у каждого человека есть психологический тип, но его было нелегко найти или понять. Его теория подтолкнула людей к поиску их истинного внутреннего "я", но многие были не в состоянии понять или следовать за ним в его сложных исследованиях. 
Юнг создал эту теорию, стремясь найти свое реальное бытие. Его цель состояла в том, чтобы по-настоящему определить себя и достичь того, что они должны были сделать. Согласно Юнгу, индивидуализм был самым важным аспектом жизни. Вот диаграмма, которая поможет в дальнейшем объяснить теорию личности Юнга:
Другим, возможно, лучшим дескриптором, используемым Адлером для обозначения основной мотивации, была компенсация, которая в данном случае должна была обозначать процесс стремления преодолеть присущие человеку ограничения.  Адлер постулировал, что, поскольку у всех нас есть различные проблемы и недостатки как люди, наша личность развивается в основном благодаря тому, как мы компенсируем (или не делаем) эти врожденные проблемы.  Позже Адлер частично отверг эту идею (хотя она все еще играла важную роль в его теории; подробнее об этом позже), поскольку он решил, что было бы неверно предполагать, что проблемы человека являются причиной того, кем он в конечном итоге становится.
Адлер также на раннем этапе играл с идеей «мужского протеста», наблюдая очевидные различия в культурных ожиданиях, возлагаемых на мальчиков и девочек, и тот факт, что мальчики, часто отчаянно, хотели, чтобы их считали сильными, агрессивными,  и под контролем.  Адлер избегал предубеждений, которые предполагали, что напористость и успех мужчин в мире являются результатом необъяснимого врожденного превосходства.  Вместо этого он видел это явление как результат того, что мальчиков поощряют к самоутверждению в жизни, а девочек отговаривают от того же.
Адлер избегал традиционной концепции личности, избегая разделения ее на внутренние черты, структуры, динамику, конфликты и т. д., и вместо этого предпочитал говорить о «стиле жизни». Адлер, по сути, смотрел в будущее, рассматривая мотивацию как вопрос движения в будущее, а не как продукт.
Юнг исходил из того, что  наряду с индивидуальным (личностным) бессознательным, являющимся главным  объектом исследования классического  психоанализа, имеется коллективное бессознательное, представляющее собой  характерный для всех рас и  народностей общечеловеческий опыт. Коллективное бессознательное содержит в себе скрытые следы памяти прошлого человечества и является духовным наследием, возрожденным в индивидуальной структуре  мозга. Если индивидуальное бессознательное  состоит по большей части из комплексов (первичных форм инстинктов, психических  фрагментов, выделившихся в самостоятельно функционирующие образы и идеи), то коллективное бессознательное в основном представлено архетипами (бессознательными праформами, принадлежащими унаследованной психической структуре, формальными образцами поведения, символическими бессодержательными схемами).  
Юнг полагал, что невроз проистекает  из фрагментарного состояния человеческого  сознания, когда комплексы образуют автономные группы представлений и ассоциаций, имеющих  тенденцию самостоятельно перемещаться и жить собственной жизнью, независимо от намерений человека. Личность страдает от духовного расщепления. Человек  утрачивает ценностные ориентиры в  жизни, лишается внутренних символов, воплощенных в образе Бога, переживает своеобразный духовный вакуум. 
Задание 2
Чем отличаются взгляды Г.Олпорта, Р.Кеттелла, Г.Айзенка в отношении классификации черт личности. Приведите примеры иллюстрирующие понимание каждым из теоретиков термина «Черта личности».
Согласно Олпорту, на эти черты влияет наш детский опыт, наше текущее окружение и взаимодействие между ними.  В эпоху Олпорта психологи считали, что черты личности могут быть сформированы прошлыми и нынешними силами.  Олпорт считал, что личность состоит из трех типов черт: кардинальных, центральных и второстепенных.
Его теория черт личности отражает: 
· сильную приверженность таким исходным положениям, как рациональность, проактивность и гетеростаз; 
· умеренную приверженность холизму и познаваемости; 
· слабое предпочтение положений свободы и субъективности; 
· среднюю позицию по положениям конституционализма-инвайронментализма и изменяемости-неизменности. 
Кеттел и Айзенк основывались на факторном анализе. Согласно Кеттелу, черты личности представляют собой относительно постоянные тенденции реагировать определенным образом в разных ситуациях и в разное время. Черты личности отражают устойчивые и предсказуемые психологические характеристики и, безусловно, являются наиболее важными в концепции Кеттела.Его оросник включает 16 факторов.
В отличие от Кеттела, Айзенк видит лишь два главных типа (суперчерты), лежащих в основе структуры личности: интроверсия-экстраверсия и стабильность-нейротизм.
Задание 3
Каковы основные источники самоэффектиности в теории А.Бандуры. Опишите их и используйте примеры из своей жизни.
Принципы, вытекающие из работы этого ученого, стали основой политики во всем мире и лежат в основе многих вмешательств в когнитивно-поведенческую психологию. Наше понимание человеческого опыта, поведения и психологии значительно продвинулось в результате работы Бандуры. Наиболее примечательно, что его исследования в области социальной когнитивной теории и специфической концепции самоэффективности служат основой для большей части текущей работы в качестве позитивных психологов .
Источники:
из опыта – например,в прошлый раз я опоздала на работу из-за пробок. Сегодня я вышла раньше и почувствовала, что не так уж плоха в планировании
наблюдения за чужими достижениями – например,в прошлый раз я не знала как пересадить цветок, я наблюдала за мамой, в следующий раз я сделала это сама.
вербальные убеждения – например, мама меня смогла убедить, что я успешно выступлю

Задание 4
Какова сущность понимания личности В.Н. Мясищевым? Какое значение теоретические взгляды В.Н. Мясищева имеют для практического психолога?
Сущность заключается в переносе аспектов личности с биологических факторов на социальные. Н.И. Мельченко говорит о целостном психологическом механизме, который с содержательной стороны описывается понятием отношения, с динамической — фиксированной установки, роли в человеческой жизни — смысловой регуляции.
Практический психолог должен уделять внимание не только на темперамент, но и на то, как человек общается.
Задание 5
Изложите свою точку зрения в отношении понимания личности.  
Так что же такое «личность» по Вашему мнению? Кратко письменно представьте свои мысли.
Личность - это сумма идей, установок и ценностей человека, которые определяют его роль в обществе.  Личность приобретается индивидом в результате его участия в групповой жизни.  Это относится к чему-то гораздо более важному и устойчивому в человеке.
  Личность - это то, что уникально в каждом человеке.
  Личность относится, в частности, к постоянным качествам.
  Личность представляет собой динамическую ориентацию организма на окружающую среду.
  Личность сильно зависит от социальных взаимодействий.
  Личность представляет собой уникальную организацию стойкой динамической и социальной предрасположенности.

